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Activities of the Month  (details at http://www.DiscoverTeenergy.com  “Activities Database”) 
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��������������	��������������������	��������-	�����������	&��� 	���#����	�
�������&��������#�	�����������&����	����	��	���������������� �4����������&������7��
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Nov 1 – All Saints Day 

Nov 2 – Standard Time Begins 

Nov 6 – International Day for 
Preventing the Exploitation of the 
Environment in War & Armed Conflict 

Nov 7 – Election Day (USA) 

Nov 11 – Remembrance Day 

Nov 13 - full moon 

Nov 16 – International Day for 
Tolerance 

Nov 17 - Int’l Students’ Day 
Nov 19—World Toilet Day (think 
about how it is used and saving water) 

Nov 20 – Africa Industrialization Day, 
Universal Children’s Day 

Nov 21 – World Television Day 

Nov 25 – International Day for the 
Elimination of Violence against 
Women 

Nov 27 – Thanksgiving Day (USA) 
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Creative New 
Approaches to Old 
Sports (by O.S.) 
   While doing a little 
research, a number of 
interesting finds were 
made:  
 
Golf  
     Since the 1400’s, golf 
has had many changes in 
the shapes and sizes of 
balls and the clubs.   
http://www.golf-club-revue.com/golf-club-history.html 

    One of the most 
interesting innovations is 
the long handled putter. 
http://www.thomasgolf.com/putters.shtml 

 
Ping Pong  
  Most players hold the 
paddle with a firm grip.  
There are several new 
grips that enhance play. 
http://www.tabletennismaster.com/ping-pong-grip.html  
 

Swimming 
   The latest scientifically 
designed swim suits 
reduce resistance and 
enhance speeds by 
fractions of seconds.  Just 
enough of a difference.  
http://nataliaallen.wordpress.com/2008/07/02/swimsuit-technology/ 
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“Accent on Essential Life Skills ”   
a  resource book of 48 personal “how to” skills 

* Improve: thinking, creativity, self awareness 

* For children ages 7 to adults 

* Use skills in your life, education, business 

* Valuable gift for teachers & business people                 

  http://www.accentonskills.com/aelsbook.htm     
 

Staff Development  
with a Difference!   

Life Skills Training Workshop    
Ideal for school staffs, parents, adults in busines s 
and corporate settings.  Student workshops too.    

Otto Schmidt, 416-226-2332, Toronto, CA          
o.schmidt@accentonskills.com  



�

��
�

�

��
��ER������������$����	������	����>����&=����������� ���4�����&������#��S�������
�#����#��&���	��&������F�T�J�#���@�����&��
�
Q�������&�����	4���������&�����	4�����������&�����# �4��	��������&��������
�
E(��������������	����������#��&���	���	������������ ���������&4����&����������
�	�����	������	��4��������������	���������	������	� ����&���4����&���������������
���	�������������F����O����6������������
�
.�����������=�����������������	���������������&�$	� ���
�
E ��&�������������������#��&���������&4�������&���� ���������G���������
������������&��� �=�����	��#��������&�����9����		�� ����������	����&��	������&�
����	�5��F���2����	�M����	��

	��
�	���������	�����	��
�	���������	����� ��

<�9
�����
�
����
�<�9
�����
�
����
� ��

	��
�	������
��%��
�
�'
C
> �

���
��
�����

���
��
�
��3��9���&�3�4
�3��9
��
�������(����������������������������������������	#�	������� �������������
�������&��E	�����$�	���	�����F��� �����$�����������������#� ����	����	����
�	����	���	���������&���-������������:�������#������*������	� ��
E���$��F��	�������	�������	���	�����������	�����	�����

����
����������$��������	��

���
�
�!���
�
 �
����8���������	���������������������
�	������������������������������
	������	���	��������#���������&��	����
�	������������������������4����	�
������4���#�������	������	������
�������������	� �

DDDDDDD�

3

4�
��0������9��
�4
�9
�=�

�"�
�=����
��"
��=��

��
���=����������#����
 �
DDDDDDDDD�

�

4&EE###1������������1"���

:/?;FFG;??F@��

������ 5%�7�!(7��&!(�$5%�7�!(7��&!(�$ ��
�889�889 ��

���%'4��$����%'4��$� ��
(#7��:��#�7-'(#7��:��#�7-' ��
#
�����:����;���#
�����:����;��� ��

��
+++.4��"� �
���
�
�/."���+++.4��"� �
���
�
�/."��� ��
��-�)�����/��
������������-�)�����/��
������������ ��

�(��0)$+�%3$�('�(�+�	$*3%�$3��'0�%'���%3�'$	3 $��$+�(��0)$+�%3$�('�(�+�	$*3%�$3��'0�%'���%3�'$	3 $��$+ ��

!('��!���3��(+�0$��% 3�H�+��$3&�!('��!���3��(+�0$��% 3�H�+��$3&� ���
+�4!�B�����1"�����
+�4!�B�����1"�� ��

���������
������������������������������������������������������������������

;�	�������	/2��
#����$"������

�	
��
���������	��������������
�""�
���
�$)�������
�����
���

:��;266+++.�""�
��
$)����."����
��
�
��0���
����
��
��"������	�����

$)������
��
�
����
)�������
��
�	���
�����������"���
��

;��
�2�<�=���=��>>��
#.$"�����3�""�
��
$)����."���

�

���� �!���!�"#����
��!$	#�"%����"�&�$	��

'	(&"�� ����))
�

7�%�
���
�����	�
�����%��
�����
������������������� ��������%���
	�+������
���
��%�
�
	�����
��

7�%�������
�	��
$�����%��
�+����
����	���	��%����+� �&������
������	����������������

�������%+��������	�����
���������
����
���%�	
�$�3 %�����&�%���
����
�������������
��3�

7�%+������������
�
��������
�	��
����
�����
��
���� $��*��������
�	��
����'�����	�$�
����
���$�����
��
	$�%���	������&�
���������

7�8����
�+���
������������
������������������������ 2�

7�!��������%���������
���	����������
����������&��� �������	�����
�������
���������������������������
�����
	���������������� ��

���	���������
��
���	��

7�9
	�������%������������������	�%��
	������������� �������
��
��������������:��

�
�������
	���
�����������		����	�
��������	������ ����

���	��)�	���	$�%�
�
��+���
��
�)
��)�;����
����
�������


